
Toutes les semaines … 

 Rotin : de 14h30 à 17h  

  avec   Thérèse ou Francis  
 
 

Toutes les semaines … 

 Atelier Bois :  
de 14h30 à 17h15 avec Bernard 

Toutes les semaines … 
 

 Tricot : de 14h30 à 17h 

      

Ecriture : 
de 14h à 17h  
avec Michel   

 Atelier Bois :  
    de 14h00 à 16h45  
     avec Gérard à la Ressour-
cerie     

Couture et Création 
de 9h00à 13h00  avec Michè-
le  Au Centre Social l’équi-
page au 16 rue  de St Gal-
mier à Chazelles . 
 

Espace et Temps pour l’Accueil,  

l’Initiative, et le Social 

Les Ateliers 
Inscriptions  

jusqu’au Jeudi 17h! 

 

 Vendredi 4 Janvier 
12h :Repas préparé et  partagé à l’E-

tais. 

14h:30:Confection de galettes des 
Reines et Rois puis jeux. 

 Vendredi 11 Janvier 
12h:Repas préparé et partagé. 
14h30: Sortie culturelle 

 Vendredi 18 Janvier 
12h:Repas préparé partagé à l’Etais. 

14h30: Comité de maison: program-

mation des Sorties et Activités  du 

mois de Janvier.  

 Vendredi 25 Janvier 
12h: Repas préparé partagé à l’Etais 

14H: Dire, Lire et Délire avec  Mon-

nie. 

 Samedi 19 Janvier 
Atelier Méditation de 15h à 
16h30 dans les locaux de l’E-
tais. 

 Dimanche 20 Janvier  
Ouverture de l’Etais de 10h à 

16h. Venez préparer et déguster 

un repas.  

 

 Samedi 5 et 19 Janvier: 

Répare Café de 9h30 à 12h. 

 

JANVIER 2019 

Mosaïque :  
 de 14h30 à 17h  
   avec Nathalie  

L’atelier « Langage des Si-
gnes » n’attend plus que 
vous pour démarrer une 

nouvelle saison.  

Les Activités 
du Vendredi 

 

  

Vendredi 2 Mars 

12h : Repas partagé à l’E-

TAIS 

14h:  Initiation au Théâtre par 

L’ENSATT de Lyon dans les 

locaux de l’ETAIS 

15 

22 

Lundi: 13h-16h 
Mardi : 09h00 - 12h30/ 13h30 - 17h 

Mercredi :14h - 17h 30 /  
Jeudi : 09h00—11h30 / 14h - 17h30 

Vendredi : 10h - 18h  
122, avenue des 4 Cantons 

69930 St Laurent de Chamousset 

 04.87.61.70.06/07.68.96.69.49 

 : etais.ass@sfr.fr 

15 

Troque Ta Recette 
Préparé des 10h, par-
tagé dès 12h. Venez 
découvrir et apprendre 
une recette.  
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LE DIMANCHE 6 JANVIER: Fête de l’Amitié à Aveize 

 

LES MARDIS 15 ET 29 JANVIER: TROQUE TA RECETTE. Ve-

nez découvrir et cuisiner une recette. 

Le 15 janvier: Lasagnes au saumon et aux épinards par Huguette 

Le 29 janvier: Boulettes de lentilles par Elodie. 

Et vous, quand est-ce que vous nous proposez la vôtre?.... 

 

LE SAMEDI 19 JANVIER: Une initiation à la méditation, en parte-

nariat avec la ruche de l’écologie, vous sera proposée de 15h à 16h30 dans les 

locaux de l’Etais. 

 

LE SAMEDI 5 JANVIER ET LE SAMEDI 19 JANVIER:  

 

Le 2ème et 3ème Répare Café des Monts du Lyonnais, vous at-

tend de 9h30 à 12h, dans les locaux de l’ETAIS. 

Le Répare Café est un évènement participatif et convivial. Son principal ob-

jectif est d’éviter de jeter les objets du quotidien qui peuvent encore servir, en 

les réparant ou en apprenant à les réparer. 

 

LE DIMANCHE 20 JANVIER: Repas préparé et partagé à l’Etais 

suivi d’une après midi conviviale. 

 

 


